
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТРЕВОГА 

это психическое состояние внутреннего 

беспокойства, направленное на 

прогнозирование опасности в будущем. 

Носит в себе отрицательный 

эмоциональный окрас. 

 

С уважением, ваш педагог-психолог  

Дарья Васильевна Адмакина 
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