[image: C:\Users\psiholog\Desktop\32788208-colorful-heart-made-of-handprints.jpg]Службы оказания экстренной психологической помощи молодежи
на территории Ленинского р-на
г. Новосибирска


Психологические центры

«Прометей»    телефон: 8 (383)   341-11-74        адрес: ул. Широкая, 137/3

«Лад»              телефон:  8 (383)   301-26-74        адрес: ул. Титова, 41/1

Телефоны доверия
 8 – 800 – 2000 – 122                      – круглосуточно, бесплатно, с любого телефона 
                                                           Единый номер телефона доверия (служб
 экстренной психологической помощи
                                  для детей, подростков и их родителей.                                 

8 (383) 204 – 90 – 95                       – ежедневно с 14:00 до 18:00, бесплатно.
скайп — Online_psy                         Городская служба экстренной психологической                               помощи «Телефон доверия» 

Интернет-ресурсы

[image: https://concord.websib.ru/wp-content/uploads/2020/11/%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BC.png]   https://pomoschryadom.ru (адрес ссылки на официальную страницу сайта)
                                         https://vk.com/u_r_not_alone (адрес ссылки на страницу соц.сети  в Контакте)
Психологическая и информационная онлайн-помощь подросткам до 18 лет.
Здесь ты можешь поделиться с психологом в онлайн-чате тем, что тебя волнует и беспокоит.

[image: https://concord.websib.ru/wp-content/uploads/2020/11/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B8_%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%8E-768x724.png]травлинет.рф  (адрес ссылки на официальную страницу сайта)
Антибуллинговый портал. Психологическая и информационная помощь подросткам и их родителям.
· [image: C:\Users\psiholog\Desktop\logo.jpg]          
· 
· Онлайн-консультации службы психологической помощи для подростков и молодежи (до 23 лет): www.твоятерритория.онлайн                                                                                                    
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